
1. Для вас проблема прокидатися вранці? 

А. Для мене це не проблема, але чомусь все одно нічого не встигаю. 

Б. Мені складно прокидатися вранці, тому що я пізно лягаю спати. 

В. Прокидаюся вранці без проблем. 

2. Чи дозволяєте собі трохи полежати, коли продзвенів будильник? 

А. Ні, саме цих хвилин мені потім бракуватиме. 

Б. Так, тому що не можна різко підводитися з ліжка, та й зайві 5–10 хвилин сну — для мене бонус 
на початку дня. 

В. Ні, я одразу підхоплююся й починаю збиратися, інакше можу знову заснути. 

3. Як ви розумієте приказку «Краще пізно, ніж ніколи»? 

А. Краще прийти на роботу на годину пізніше, ніж узагалі не приходити. 

Б. Якщо запізнюєшся, нічого страшного не трапиться, головне — згадати, де тобі потрібно бути. 

В. Якщо забув зробити щось важливе, головне — згадати про це і виконати, хай навіть із 
запізненням. 

4. Чому деякі люди завжди спізнюються? 

А. Вчасно вийти заважають якісь обставини. 

Б. Пізно лягають спати і не можуть проснутися вранці. 

В. Не вміють розраховувати свій час. 

5. Чи вмієте ви працювати в умовах обмеженого часу? 

А. Ні, не можу правильно розрахувати час, мені здається, що його більше, ніж є насправді. 

Б. Я намагаюся відмовитися від такої роботи. 

В. Так, мені подобається робота, що потребує рішучих дій. 

6. Що ви думаєте про людей, які постійно спізнюються? 

А. Якщо людина спізнюється, це не означає, що вона погана, просто вона не вміє розраховувати 
час. 

Б. Недобре, що людина спізнюється, але, можливо, вона сова і просто не може прокидатися рано 
вранці. 

В. У мене немає довіри до таких людей. 

 



7. Якщо ваш знайомий спізнюється, які причини ви припускаєте, поки чекаєте? 

А. Вважаю, що заважають об’єктивні обставини. 

Б. Я не думаю про причини, одразу пишу повідомлення й запитую «Де ти?» 

В. Думаю, що мене не поважають. 

8. Чи залишаєте ви час на непередбачені обставини, коли збираєтеся на зустріч? 

А. Ні, все одно на все зважити неможливо. 

Б. Так, але не завжди виходить розрахувати час. 

В. Так, я завжди виходжу на пів години раніше, ніж потрібно. 

 


